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Пояснительная записка 

Учебный план МОУ «Ревякинская средняя школа» реализует образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план для 5-9 класса разработан в соответствии с требованиями нормативных 

документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от  22.03.2021 №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные образовательные стандарты  общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ №858 от 21.09.2022 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- основная образовательная программа среднего общего образования МОУ «Ревякинская средняя 

школа». 

    МОУ «Ревякинская средняя школа» работает по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5338 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

МОУ «Ревякинская средняя школа» выбран 1 вариант примерного учебного плана для 5-дневной 

учебной недели. 

    Учебный план для 5-9 классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей план внеурочной деятельности.  

    Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного общего образования:  

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости;  



 обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

учащегося, формирование образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности, создание необходимых условий для её 

самореализации;  

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;  

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

обеспечение их безопасности. Содержание образования позволяет формировать систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующим возрастным особенностям 

обучающихся среднего школьного возраста.  

    В обучении учащихся основной стратегической линией является личностно-ориентированная, 

развивающая модель обучения, системно-деятельностный подход.          В учебном плане 

представлены все предметные области с соблюдением нормативов  по выделению учебных часов 

на каждую из них. Предложенный объем учебного времени для реализации учебных предметов 

каждой образовательной области этой области достаточен для освоения их на функциональном 

уровне.  

    Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

предметами.  

   Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература».  

  На изучение учебного предмета «Русский язык» отведено в 5 классе – 5 часов в неделю (170 

часов в год); в 6 классе – 6 часов в неделю (204 часа в год); в 7 классе – 4 часа в неделю (136 

часов в год); в 8 классе – 3 часа в неделю (102 часа в год), в 9 классе – 3 часа в неделю (102 часа в 

год). 

  На изучение учебного предмета «Литература» отведено в 5 – 6 классах по 3 часа в неделю (102 

часа в год), в 7-8 классах – 2 часа в неделю (68 часов в год), в 9 классе – 3 часа в неделю (102 часа 

в год). 

   Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметом 

«Иностранный язык (английский язык)»  
   На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский язык)» отведено в 5-9 

классах - 3 часа в неделю (102 часа в год).  

     Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».  

 На изучение учебного предмета «Математика» отведено 5 часов в неделю, 170 часов в год в 5-6 

классах.  

На изучение учебного предмета «Алгебра» отведено 3 часа в неделю, 102 часа в год в 7-9 

классах.  

На изучение учебного предмета «Геометрия» отведено 2 часа в неделю, 68 часов в год в 7-9 

классах.  

На изучение учебного предмета «Вероятность и статистика» отведен 1 час в неделю, 34 часа в 

год в 7-9 классах.  

    На изучение учебного предмета «Информатика» отведен 1 час в неделю, 34 часа в год в 7-9 

классах.  

      Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание» и «География».  

На изучение учебного предмета «История» отведено 2 часа в неделю, 68 часов в год в 5-8 

классах. В 9 классе на изучение предмета «История», которая включает в себя всеобщую 

историю, историю России, введение в новейшую историю России, отводится 2,5 часа. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» отведен 1 час в неделю, 34 часа в год в 6-9 

классах.  

На изучение учебного предмета «География» отведен 1 час в неделю, 34 часа в год в 5,6 классах 

и 2 часа в неделю, 68 часов в год в 7-9 классах.  

      Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология».  



На изучение учебного предмета «Физика» отведено 2 часа в неделю, 68 часов в год в 7-9 

классах.    

На изучение учебного предмета «Химия» отведено 2 часа в неделю, 68 часов в год в 8-9  классах.  

На изучение учебного предмета «Биология» отведен 1 час в неделю, по 34 часа в год в 5-7 

классах и 2 часа в неделю, 68 часов в год в 8-9  классах.  

    Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными предметами: 

«Музыка»; «Изобразительное искусство».  
На изучение учебного предмета «Музыка» отведен 1 час в неделю в 5-8 классах, по 34 часа в 

год.  

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» отведен 1 час в неделю в 5-7 

классах, по 34 часа в год.  

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». На основе выбора родителей (законных представителей) изучается модуль данного 

предмета «Основы православной культуры»  

На изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

отведен 1 час в неделю в 5 — 6 классах, 34 часа в год за счет часов, включенных в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений.  

    Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  

На изучение учебного предмета «Технология» отведено 2 часа в неделю, 68 часов в год в 5-7 

классах и 1 час в неделю, 34 часа в год в 8-9 классах.  

    Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

«Физическая культура».  
На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отведен 1 час в 

неделю, 34 часа в год в 8-9 классах.  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю, 68 часов в 

год в 5-9 классах  

               Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также на получение дополнительной 

подготовки к единому государственному экзамену. Она включает в себя часы, выделенные на 

изучение Родной литературы (русской) – по 0,5 часу в 5, 7, 8 классах. Родной язык (русский) - по 

0,5 часа в 5,7-9 классах; ОДНКНР (модуль «Основы православной культуры») – по 1 часу в 5 -6 

классах; Биология  - по 1 часу в 5-7 классах; География – 1 час в 8 классе. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Математика и 

информатика 

Математика 
5(170) 5(170) - - - 10(340) 

Алгебра 
- - 3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия - - 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и 

статистика 

- - 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 



Информатика - - 1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Общественно-

научные предметы 

История (всеобщая 

история, история 

России) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) - 10(340) 

История (всеобщая 

история, история 

России, введение в 

новейшую историю 

России) 

- - - - 2,5(85) 2,5(85) 

Обществознание - 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия - - - 2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) - 4(136) 

Изобразительное 

искусство 1(34) 1(34) 1(34) - - 3(102) 

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая 

культура 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

 

Итого: 

 

26 

(884) 

28 

(952) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

147 

(4998) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Родной язык 0,5(17) - 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 2,5(85) 

Родная литература 0,5(17) - 0,5(17) 0,5(17) - 2(68) 

ОДНКНР 1(34) 1 (34) - - - 1(34) 

География - - - 1(34) - 1(34) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) - - 3(102) 

Итого по части, формируемой 

участниками образовательного процесса 
3(102) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 10(340) 

ИТОГО 29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

        

 

 

 

 

 

 

  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МОУ «РЕВЯКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА» 



 НА 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

             В соответствие с требованиями ФГОС ООО организуется внеурочная деятельность для 

учащихся 5-9  классов в объёме  6 часов в неделю в каждом классе.  Формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования определены в плане  внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей), 

возможностей МОУ «Ревякинская средняя школа».       Внеурочная деятельность организуется  

по следующим направлениям: разговоры о важном, дополнительное изучение предметов, 

профориентационная работа/ предпринимательство/финансовая грамотность, занятия по 

формированию функциональной грамотности обучающихся, занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов.  

В рамках часов, предусмотренных на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся,  выделено по 1 часу в 5-9 

классах на занятия внеурочного курса «Тульский край — земля силы и талантов!» (история 

культуры, науки и техники на тульской земле) Регионального проекта «История родного края — 

основа воспитания гражданина». 

Цели внеурочной деятельности:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека, верности Отечеству, готовности к выполнению конституционных обязанностей;  

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, осознания учащимися 

значимости развитого интеллекта для будущего личностного самоутверждения, успешного 

взаимодействия с окружающим миром;  

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде;  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях;  

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, сохранение и 

укрепление здоровья, улучшение физического развития, приобщение к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом.  

            Направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой и реализуются в 

различных видах деятельности. 

 

Направления Названия 5 6 7 8 9 Всего 
Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

 

 

 

 

5 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

«Добро пожаловать 

в Тулу» 

1 1 1 1 - 4 

Профориентационная работа/ 

предпринимательство/финансовая 

грамотность 

 

 

 

«Россия — мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 4 

«Шаги в 

профессию» 

1 - - - - 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, связанные с реализацией Очерки  истории и 1 - - - - 1 



особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

культуры Тульского 

края 

«Основы семейной 

жизни» 

- - - - 1 1 

 Быть гражданином: 

мои права, моя 

ответственность, 

мой выбор 

- 1 1 1 - 3 

Развитие 

предпринимательств

а, 

благотворительности 

и меценатства на 

благо Тульского 

края 

- - - - 1 1 

«Очерки истории и 

культуры» 

1 - - - - 1 

Великие земляки 

Тульского края 

- 1 1 - - 2 

Воинская слава 

земли Тульской 

- - - 1 - 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленный на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Затейник» 2 2 2 2 2 10 

 ИТОГО 9 9 9 9 8 44 
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