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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

ITporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBI» UMEET CIOPTUBHO-03I0POBUTENIBHYIO HAIIPABIECHHOCTb.
JlaHHasg mporpamma CIy)KUT JUIsi OpPraHU3allMd BHEYPOUHOM JACATEIBHOCTH  MJIAIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBukHaAst Urpa — €CTECTBEHHBINM CIYTHUK >KM3HM pEOEHKA, MCTOYHUK PaJOCTHBIX 3MOLUH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIIOMN.

ITonBuKHBIE UIPHI SABIAIOTCS OAHUM U3 TPAJULHMOHHBIX CPEICTB IENAroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KHU3HH JII0JIeH, UX OBbIT, TPYA, NPEACTaBIEHUE O YECTU, CMEJIOCTH, MYKECTBE,
XKenaHue 00J1aaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPAacOTOW JBMXKEHUI.
ITposABIATE CMEKANKY, BBIACPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
nobene.

[TonBu>kHBIE WIPBI SABISIOTCS 4YacThlO IMAaTPUOTUYECKOIO, ACTETUYECKOr0 U (PU3HUECKOro
BOCIHUTAHUS JeTel. Y Hux (QOopMHUpPYIOTCS YyCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIIbHOE
OTHOLICHHE K KYJIBTYpE POIHOI CTpaHbl, CO3JAIOTCS SMOLIMOHAIBHO IOJIOKUTEIbHASI OCHOBA
JUIsL pa3BUTHUSI NAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K Ponune, €€ KynpType U Hacieauio. JTO OJIUH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOINOJAraiomux (hpakTopoB JETCKOro (gusnueckoro pa3Butus. IloasrkHble
UTPBl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHUIO JBHTaTEIbHOW  KOOPAWHAIMK, MBIIICYHON
AKTUBHOCTH, (PU3NYECKOr0 PABHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CUJIbI, HOJBM)KHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuil. boyee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHUBHOE BOCIPHUATHE MHUPA, HA MOJyYEHHE
IIOJIOKUTENBHBIX IMOLIMIMA.

ITo conepxaHMIO BCE MOABUKHBIE UTPBI KIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHbBI U JOCTYIIHbI
JIETSIM.

Wrpsl mpeaiiecTByoT TPYAOBOM nesTenbHOCTH peOéHka. OH HauMHAeT Urpatb 0 TOTo, Kak
HAYYUTHCS BBITOIHATH XOTs OBl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[TpaBuUIbHO OpraHU30BAaHHBIE MOJIBUXKHBIE UTPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIMSHHUE HA
pOCT, pa3BUTHME M YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBA30YHOIO ammapara, MbIIICYHOW CHUCTEMBI, Ha
(dopmupoBaHue NpaBUIbHOM ocaHku aereil. biaronapst aromy Gosbloe 3HaueHUE MPUOOPETAIOT
NOJIBUJKHBIE WIPbI, BOBJIEKAIOIIME B Pa3sHOOOpPA3HyH0, NPEUMYIIECTBEHHO JIMHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

ITonBuKHBIE UIPHI SABISIFOTCS JIYYIIMM CpPEICTBOM AKTUBHOIO OTIbIXAa IOCIE HANPSKEHHOU
yMCTBEHHOU paboThl. IrpoBas 1esTenbHOCTh pa3BUBAET U YKPEIUIIET OCHOBHBIE I'PYIIIIBI MBIIIII
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIECHHUIO 37J0pOBbs. J[BU)KEHUS, BXOJSIINE B IOJIBUKHBIE UTPBI,
[0 CBOEMY COJEp)KaHHI0 M (OopMe OUYeHb MPOCTHI, E€CTECTBEHHbI, MOHSATHBI U JOCTYIHBI
BOCITPUATHIO U BBIITOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumMaroniyecss ynpaxssmoTcs B X0Jp0€, NMPbDKKaX, METAHUHM U HE3aMETHO JUIsS CaMMX
ce0st OBJ1a/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHIKEHUH.

VYnydmaercss o0mias KOOpAMHALMS JABMXKEHHH, Pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTh IIEIEHANPABICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€H U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEéHHBI MBUTATENBHBIA ONBIT U Xopomass oOmmas ¢u3udeckas MOATOTOBKA CO3/AAI0T
HE0OXO0IUMbIE TPEINOCHUIKH JIJIsl TIOCEeNYIOIIeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOJBWXXHBIX HUIP B TOM, 4YTO MPHOOPETEHHbIE YMEHHs, KauyecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSX.

Copepxanue urp oboraiiaeT NpeJCcTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTh, MBILIUIEHUE U
BHUMaHUE, pa3BUBAET MaMsATh, COOOPA3UTENILHOCTh U BOOOPaXKEHHUE.

HrpoBast eATeNpHOCTh BCErZa CBsSI3aHA C PELICHUEM ONPEIEIEHHBIX 3a]a4, BBITOJIHEHUEM
OTpeNIeNIEHHBIX 005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM PA3HOT0 poja TPYAHOCTEH U MPENSTCTBHM.
[Ipeoonenne npenaTcTBUMl yKpEIUIseT CHIIY BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUXKEHUH LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBL.



Llesb nporpamMmbl chOpMUPOBATH Y MIIAIIIMX IIKOJIBHUKOB MOTHBALIUIO COXPAaHEHHS U
MIPUYMHOKEHUS 3/I0POBBS CPEJACTBOM IOJBUIKHOMN UTPHI.

3a/1auu NPOrpaMMbl

O0pas3oBaTeabHEIE:

e  dopMupOBaHHE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e *KHU3HU;

e OOyuenue mpaBuIaM MOBEACHUS B MTPOIIECCE KOJJICKTUBHBIX JACHCTBU;

e ®dopMupoBaHHE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIKBSL.

e Pacmmupenue Kkpyro3opa MIaIIuX MKOJILHUKOB.

PazpuBaromme:
e Pa3BuTHe mo3HaBaTEIBLHOTO HHTEPECA K HAPOIHBIM UTPaM, BKIIFOUCHHE UX B
MO3HABATEIIbHYIO JICSITEILHOCTD;
e Pa3BuTHe aKTMBHOCTH, CAMOCTOSTENHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTHE IJIa30Mepa U
YyBCTBA PACCTOSHHS;

° Pa3BI/ITI/I€ BHUMATCJIBHOCTH, KaK qepTH xapaKTepa, CBOfICTBa JINYHOCTH.
BocnuraTeabHLIE:

° BOCHI/ITaHI/Ie LIyBCTBvEl KOJIJICKTUBU3MaA,

o ®dopMupOBaHHME YCTAHOBKH Ha 3[JOPOBBINA 00pa3 KU3HHU;

e Bocnuranue 6epeXHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIICH cpejie, K HapOAHBIM TPaTUITUSIM.
OTJINYNTEIbHBIMH 0CO0EHHOCTAMH NMPOTrPaMMBI SIBJISETCS €€ MPAKTUIYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE HHAUBHUAYYMa, IIKOJIBL, COLIIYMA.

Bo3pact aeTeii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliu porpamMmmbl: yyammuecs 1-4 kmaccon (7 — 11
JIeT).

Cpoxu peaJHu3anim.

[Tporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkitouaet 135 3aHaTuii: 01HO 3aHATHE B HENEIO, 33-
34 3ansATHUs 32 y4eOHBII ro/1 ¢ IEPBOro MO YETBEPTHIH Kilacc.

PesxuM 3aHATHIA.

3anstus npoBoasaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkutenbHOCTh 3ausaTHil( 1kmacce): 35 MUHYT.
BaHHTI/ISI HpOBOI[f[TCfI Ha YJ'II/IHG nJIN B CHOpTI/IBHOM 3alJic HpI/I HJ'IOXOﬁ mmoroznae.

@DopMbI 3aHATHI
Benymeit popmoit opranuzanuu oOyueHus sBisercs rpynnoBasi. ComepaHue mporpaMmMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JTOOPOBOJILHBIE OJJTHOBO3PACTHBIC TPYIITIHI IETEH.
B nenom cocraB rpymnm octaercs NOCTOSIHHBIM. OJIHaKO COCTaB IPYIIIbI MOYKET U3MEHSTHCS 110
CJIEIYIOIIUM MPUYUHAM:
e CMEHa MECTa )KUTENIbCTBA, MPOTUBOIIOKA3aHUs 1O 3J0POBBIO U B JIPYTUX CIIydasiX;
e CMEHA JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB M 3aMPOCOB YUAIIUXCS.
Bujbl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIbHAS.
O:xnaaeMble pe3yJabTaThbl.
1 kaace:
e VYKperseHue 310pOBbs;
o [TloBbImienne GU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIILHOTO OIIBITA.
2 KJacc:
e Pa3BuTHe pu3NYECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH.
3 KkJjacc:
e dopmMupoBaHHE YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHH.
4 kJaacc:
e OOyueHue mpocTeluM crnocodbaM u3MepeHus mokazatenei GU3NIECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;
e  dopMupOBaHHE KAUECTB JIMYHOCTU: HAOIIOIaTEHHOCTh, MBIIIJICHUE, BHUMAHUE, TTAMSITh,
BOOOpaxeHue;




o IIpoBenenue MOHUTOPUHTA 00OPa30BaTENBLHON Cpebl (AHKETHPOBAHUE IETEH 1
poauTesen, COXpaHEHUE 3a4€THOM CUCTEMbI OLIEHUBAHUSI 3HAHUH, TPOBEJCHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBAHMI).

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

e OLCHHUBATH IOCTYIIKH HIO,I[CI;'I, KU3HCHHBIC CUTyallUH C TOYKH 3PCHHA O6I_Hel'IpI/IHHTI>IX
HOpM U HCHHOCTeﬁ; OL€CHUMBATh KOHKPETHBIC ITIOCTYIIKH KaK XOPOIIHE UJIN IINIOXHUEC,

* YMCHHC BbIpaXaTb CBOXW 5MOLIUU,
e [IOHUMATb SMOIMU APYIrUX HIOI[GfI, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SIBISICTCS  (DOPMUPOBAHHE YHHUBEPCAIBHBIX  YUICOHBIX
nevicrBuid (YY]I).

PeryastuBubie YY/I:

e OIpenesnsITh U GOPMHUPOBATH LIEJb IEATEIBHOCTH C IOMOIBIO YUUTEIS;

e IIPOrOBapHBaTh IIOCIEIOBATEIBHOCTD ICUCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS;

e yuuTbcs paboTaTh MO ONPENETCHHOMY AJITOPUTMY
ITo3znaBarenbHbIe YY/I:

e yMEHHUE JIeJIaTh BBIBO/IbI B PE3yJIbTaTe€ COBMECTHOI pabOThI Kiacca U yUUTes;
KommyHnukarusubie YY/I:

e yMeHHue 0(OpMIIATH CBOU MBICIH B YCTHOU (opme

e CIyLIaTh U IOHUMAThb pP€Yb JPYIHX;

e JOroBapuBaTbCda C OAHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YUUTCIICM O IIpaBUJIaX IMOBCACHHUSA U
O6H_ICHI/I$I u CJICOOBAaTh UM;

*  VYUYUTHCA pa6OTaTB B ITap¢C, I'pyIIic; BbIIIOJHATD PA3JIMYHBIC POJIN

(uepa UCTIOTHUTETIS ).

@DopMBbI IOIBEICHUSI MTOIOB PEAJIN3AIMH IIPOTrPAMMBI.

Cnoco0bl NPOBEepPKHU 3HAHUM M YMEHUI:

e IMIPOBCACHUC MOHUTOPHHTA O6pa30BaTeHLHOﬁ Cpeabl (aHKeTI/IpOBaHI/Ie JeTen u
pOI[HTCJ'IGfI) Ha IpeaAMET YAOBJICTBOPCHHOCTHU PE3yJIbTaTaMU JIaHHOM IIporpaMmabl;

e Yy4aCTHC BOCIIMTAHHUKOB B IIPA3JJHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTHUBHBLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPONPUATUAX HIKOJIBI U TOPOJIa;

e  OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPHUATUA }IaHHOfI HaITpaBJICHHOCTH.

PCSyﬂBTaTI/IBHOCTB OGy‘-ICHI/I}I OMPCACIACTCA YMCHUCM UI'PATh U IIPOBOJAUTH IMOJABUKHBIC UTPHI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX TPa3AHUYHBIX MCPOIIPUATUAX:

e BECENbIE CTAPTHI;

e  CIOPTUBHBIE 3CcTa(ETHI;

e (ecTuBaNH UTp;

e mnpa3gHuk «MrpomaHusy;

e CIOPTHUBHBII Ipa3aHUK «boraTelpckue MOTEUIKN;

«/leHb 310pOBbSI».



Conep:kanue kypca
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopuﬂ. HpaBHna 0€e3011acHOro IMMOBEACHH B MECTaX IMPOBCACHUA ITOABHUIKHBIX UIP. 3HadyeHHe
IMOJABHWXHBIX HUI'D AJIA 3A0POBOI0 o6pasa KH3HU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommaeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsbi». Urpa «Bosiku, 3ail1ibl, JTUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».

e Kowmmnekc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bropoit numHuii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».
o Kommnekec OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD.

o Kommaekec OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnniiy. Urpa «umkwu, xényau,
opexm».

HUrpsi ¢ mayoMm (5 yacos).
Teopus. IicToprsi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ipaxmuuyeckue 3anamusi:

o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaimu nBrkeHnil. [lepekars Maua. Kommnexke OPY ¢
MsA4OM «Msank». Urpa « M4 1o nomy».

o PasButue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne mada «Kto
meTkui?» Urpa «Metko B uenb». rpa «beryHsl u meratenn.

e VYKpemieHrue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIII; MBILIL PYK U IIeueBoro nosca. Mrpa
«IIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa Madein».

e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IloasuxkHast Lenby.
Hrpa ¢ npprkkamu (S yacos).

Teopus. llpoduitakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU JIBIXaHHS BO BPEMsI
npbsDKKOB. [locnenoBaTelbHOCTh 00yUEHUS TTPhDKKaM.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommexec OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiraroiie BOpOObIIIKI».

o Kommnekc ynpaxxHeHuii ¢ 1muHHON ckakaikoi «Bepépoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«/Iarymara u nams».

e Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbImkoy». Urpa «3epkaiioy.

o Kommueke OPY co ckakankon «Jlyuankm». Urpa «Bslme HOKKHN OT 3eMIIm».
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TS 310POBbS U XOpoIIel y4EOBI.
Vnpaxknenus 15 GopMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPETIJICHHS MBIIIIEUHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue sauamus.

o Kowmmekc cnenuanbubix ynpaxxHeHuid «PoBHast cnimHay. Mrpa «KpacHslil, 3e1EHBIN.
Urpa «ATbIIUHUCTBI».



o Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ memouykamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3ny.

e VYIpaxkHEHMs I UCIIPABJICHUSA HApYLIEHUN OCaHKHU U mockocronus. Urpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKWY.

e ['umMHacTHuUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».
Hrpb1 Ha pa3BuTHE JIOBKOCTH M KOOPAMHAIIMM ABH:KeHUH. (4 4acoB).
Teopus. Uctopus ennHo60pcTB. Jlerennapusle repou - 3aiiuTHukU OTedecTsa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «Mope BOJIHYETCS»,
e Urpa «boit neTyxos»
e Urpa «TsHu B kpyr»

Acraders! (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBHIIaMu npoBeaeHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e DOcradera c npeameTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsol (4 yaca)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPBI. POJIb M MECTO UTPHI B KU3HHU JIIOJICH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Umxuk»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010Teie BOpoTay

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

Yyeono — memamuueckuin nnan

KonngectBo yacoB
Ne Tema
O6mee kon| Teopusi| IlpakThka
- BO 4acOB
1 | Urpsi ¢ 6erom (oO1mepa3BUBaOIINE 6u. 14, 5y,
UTPBI).
2 | Urpsl ¢ MsdoM. 5. lu 4y,
3 | Urpa c npehKkKaMu (CKaKaiKH). Su. lu. | 4u.
4 | Urpsl Manoi MOoJABUKHOCTH (MTPbI Sy. lu. |4u
Ha Pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIS
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM U




nepena3aHueM; IpaBUIIbHOM
OCaHKH).
5 | Urpsl Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH U 4y, lua | 3u
KOOPJAMHALIMY JIBUKEHUH.
6 | Dcradersl. 44, lu. |34
7 | Hapomubie Urpbl 4y, lu. | 34
Hroro: 33 u. 7 4. | 26u.
KanenpapHo-temaTnieckoe NJIaHUPOBaHHE
Ne TI/TT Tema 3ansTus Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia 6€301MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEICHUS 1
MOJIBIKHBIX UTP. 3HAYEHUE TOJIBUYKHBIX UT'P IS 3A0POBOro o0pasa
*u3HU. Urpsl: «benbie measean», «3ailibl B OrOpoie».
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
crpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa «Boaku, 3aii1ibl, TUCHI».
3. Kommiekc OPY B nBukenun «Muiiika Ha nporysike». Urpa 1
«Mensenu u muénei». Urpa «Y mensenst Bo 00py».
4. Komnnekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBmxkeHun. Urpa «Btopoii| 1
muiHuy». Urpa «Kpacku».
5. Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 1
3ai1Ibl, JIUCHD».
6. Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa» «Tpernii nuimnuit». Urpa 1
«nmku, KETyau, opexm».
7. HcTopust BO3HUKHOBEHUS UI'p ¢ MI4OM. bpocku u 0By Ms4a. 1
Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasukHas uenp»
8. CoBepiieHCTBOBaHUE KOOPANHALMY BHKeHUN. [lepekaTel Msya. 1
Kommekc OPY ¢ Mauom «Mstank». Urpa «Msd o nosy».
9. Pa3BuTHe rimazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msya. 1
Meranue msaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa
«beryHsl u meTaTenu».
10. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U 1
meyeBoro nosica. Urpa «Ilepenava msiua B kosioHHax». Urpa
«l"oHKa MsUE».
11. OO6yuenue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lTogBukHast nemby.
12. [TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C npaBuiaamu | 1
JBIXaHUS BO BpeMs NpbDKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00ydeHUs
MPBIKKAM.




13.

Kommieke OPY «Cxakanoukay. Urpa «[Ipsiraromie BOpoObIILIKIY.

14. KoMIuiekc ynpaxHeHUH ¢ JNIMHHOM cKakalkou «Bepésoukay». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIdarymara u namis». 3HAaKOMCTBO C PaBHJIaMU
JBIXaHUS BO BpEMS IIPBDKKOB.

15. Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «CoiHbIkoy». Mrpa
«3epKaioy.

16. Kommnexkc OPY co ckakankoit «JIyaukuy». Urpa «Bplilie HOXKKH OT
3EMIIN.

17. ITpaBriibHas ocaHKa U €€ 3HaYCHHE Ul 310POBbs U XOpPOLIEH
yu€Obl. YIpaxxHeHus A1 JOPMHUPOBAHUS MPABIIILHONW OCAHKH,
YKPEIUIEHUS] MBIIIEYHOTO KOPCETa.

18. Komiutekc cienmanbHbIx ynpaxsenuil «PoBHas crinHa». Mrpa
«KpacHbplii, 3eJ1EHBIN.

19. Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukn». Urpa
«IToe3m».

20. YipakHeHus 1)1 UCIIPABICHUS HAPYLLIEHUN OCaHKH U
mockocronus. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomnHa —
TPOIKMHKA — KOUKH.

21. ['mMHacTHYecKre NOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUTypHas
MapimpoBka. Mrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kro
ObICTpEee BCTAHET B KPYI'».

22. VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE JJOBKOCTU U KOOPAWHALIUY JIBUKCHHM.
Hrpsl «Mope BosiHyeTcs», «boi meTyxoB»

23. Hcropus ennnoOopcTB. JlereH1apHble Tepou - 3alIUTHUKU
OreuectBa. Urpa «TsaHu B kpyr», «boit neTyxoB».

24. Hrpsl ¢ aneMeHTaMu CIOPTUBHBIX UIp: «JleHb 1 HOubY», «bpock -
nommam».

25. HrpoBble 3a/1aHus C UCIIOIB30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHHM.
Urpa «IIaTHamKkm»

26. 3HAKOMCTBO C NpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [lpopunaktuka
JIETCKOr'0 TPaBMaTHU3Ma.

27. berosas scradersr. Urpa «/IBa mopo3a»

28. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (Ms4aMu, oOpydamu, CKaKaJIKamH )

29. OcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO
paBHOBecusl. Mrpa Ha BHUMaHKe «3anpelieHHOE JBUKECHHUE)

30. Hapoansie urpel — ocHoBa UTpOBOM KyJIbTYpbl. POk 1 MeCTO UIpbl
B ku3HU Jroaeil. Urpa «Hexopaa»

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Humxux»

32. PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3050Tsie BOpoTa»

33. Becerble cTapThl.
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